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Actualmente, migrar no es solo cru-
zar fronteras, para muchas mujeres 
es una forma de resistir, buscar una 
vida libre de violencia, de sostener a 
sus familias y de hallar oportunidades 
que en sus lugares de origen no han 
encontrado por diferentes motivos 
sistemáticos.

De acuerdo con el último reporte 
de la oim (2024) casi la mitad de la 

población migrante está compuesta 
por mujeres y niñas —304 millones 
de personas. Esta cifra refleja un 
cambio profundo respecto a la fe-
minización de las migraciones. Las 
mujeres no migran solo por reunifi-
cación familiar, ahora son protago-
nistas activas de este fenómeno, en 
busca de mejores oportunidades 
para su vida.
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Para contextualizar este fenómeno, 
es importante mencionar que en Amé-
rica Latina y el Caribe esta realidad se 
vuelve más visible cada año. En países 
como Venezuela, más de ocho millo-
nes de personas han migrado en los 
últimos años; 52% son mujeres (oim, 
2024). En México, entre 2021 y 2024, 
el número de mujeres migrantes au-
mentó 190 por ciento.1 

Uno de los tramos más peligrosos, 
es el Tapón del Darién, el cual ha sido 
cruzado por más de 311 mil mujeres 
y niñas desde 2020. Esta ruta, atrave-
sada por selvas, ríos y redes criminales, 
representa uno de los mayores desa-
fíos humanitarios de la región (oim, 
2024).

“Debemos reconocer el papel 
de las mujeres en los procesos 
migratorios, estudiar las com-
plejidades que viven, con el fin 
de crear estrategias y políticas 
públicas que permitan garanti-
zar sus derechos, atender sus 
necesidades, así como promo-
ver su reintegración efectiva a 
la vida económica en México”.

upmrip, 2025

Frente a este panorama, los esfuer-
zos institucionales para proteger a 
las mujeres en movilidad son funda-
mentales. En México, diversas políticas 
públicas han comenzado a incorporar el 
enfoque de género en la atención a per-
sonas migrantes. Un ejemplo es la Es-
trategia Nacional de Combate al Tráfico 

1. Elaboración propia con estadísticas del 
Boletín mensual de estadística migratoria 2025 
de la Unidad de Política Migratoria, Registro e 
Identidad de Personas: http://www.politicami-
gratoria.gob.mx/es/PoliticaMigratoria/Boleti-
nes_Estadisticos	

“Las mujeres, por su parte, se 
han hecho más visibles en los 
flujos migratorios, ya no como 
acompañantes de algún hom-
bre con el que comparten pa-
rentesco, sino como agentes 
en un proceso de migración 
independiente.”

upmrip, 2024

Las mujeres y niñas migrantes en-
frentan riesgos por la desigualdad de 
género en tres espacios del proceso 
migratorio: origen, transito y destino. 
Muchas mujeres son víctimas de vio-
lencia, explotación laboral, trata de 
personas y discriminación, han tenido 
que decidir salir de sus comunidades 
con recursos limitados y muchas veces 
sin información ni redes de apoyo.
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Ilícito de Personas Migrantes con Pers-
pectiva de Género (2023–2025), que 
busca generar datos confiables, preve-
nir delitos y ofrecer rutas de regulariza-
ción y protección a las víctimas.

Además, desde el gobierno mexica-
no se han desarrollado lineamientos 
claros para una atención digna y sin 
discriminación. El documento Elemen-
tos mínimos para una atención digna 
a personas migrantes en situación de 
vulnerabilidad brinda herramientas al 
funcionariado para actuar con empa-
tía y sensibilidad. Entre sus recomen-
daciones se incluyen:

• Garantizar la privacidad y respeto 
a la identidad de género.

• Ofrecer asistencia médica, psico-
lógica y legal con perspectiva de
derechos humanos.

• Asegurar acceso a información
sobre salud sexual y reproductiva.

• Promover atención por personal
femenino cuando sea posible.

El Gobierno de México ha impulsa-
do acciones para visibilizar la situación 

de las mujeres en contextos migrato-
rios, como la difusión de datos desa-
gregados por sexo y edad en boletines 
y reportes estadísticos. También se han 
desarrollado plataformas que permiten 
consultar esta información de forma 
dinámica y georreferenciar los delitos 
cometidos contra personas migrantes. 
Estas herramientas buscan fortalecer 
el diseño de políticas públicas con en-
foque de género, especialmente en las 
regiones con mayor incidencia delictiva.

“La presidenta de México pre-
sentó la Cartilla de Derechos 
de las Mujeres, en la que se 
destaca que las mujeres mi-
grantes no pierden sus de-
rechos y pueden ejercerlos 
plenamente en nuestro país”.

upmrip, 2024

Visibilizar la participación de las mujeres 
y niñas en los procesos migratorios no solo 
permite reconocer sus trayectorias, desa-
fíos y aportaciones, sino que también es 
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clave para avanzar hacia políticas migratorias más justas, inclusivas 
y con enfoque humanista. Incorporar sus voces y experiencias en el 
diseño de estas políticas es indispensable para garantizar el respeto a 
sus derechos y construir respuestas más eficaces ante los retos que 
enfrentan en movilidad.  
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