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Jugar, 
pensar y
actuar:

las infancias hablan de migración
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La movilidad humana es un tema que 
pocas veces es abordado desde la in-
fancia, es por ello que resulta impor-
tante interactuar en los espacios que 
permitan acercar conceptos como la 
migración, de manera que las niñas y 
los niños se familiaricen y pueden ob-
servar este fenómeno como parte de 
la sociedad que les rodea. 

El fenómeno migratorio forma par-
te del entorno de muchas infancias, 
ya sea por experiencia propia o por la 

convivencia con personas migrantes. 
Por eso, es fundamental generar es-
pacios que les permitan familiarizarse 
con este fenómeno, entenderlo y re-
flexionar sobre él desde su mirada.

Desde la perspectiva gubernamen-
tal, sensibilizar sobre migración ha 
sido una prioridad, pero incluir a las 
infancias ha representado un desafío. 
Por ello, la Unidad de Política Mi-
gratoria, Registro e Identidad de 
Personas (upmrip) de la Secretaría 
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de Gobernación ha impulsado accio-
nes concretas para integrar a niñas y 
niños en la conversación migratoria. 
Estas iniciativas buscan no solo infor-
mar, sino también fomentar valores de 
empatía, inclusión y solidaridad.

Talleres infantiles: 
“Aventuras sin fronteras”
La upmrip, en colaboración con la revis-
ta Isla de Vapor y el Museo Nacional de 
las Culturas del Mundo, aliados espe-
cializados en contenidos culturales y 
educativos para infancias, organizaron 
el taller “Aventuras sin fronteras”, 
una propuesta lúdica y pedagógica 
que acerca a las niñas y niños al con-
cepto de migración desde el juego, la 
narrativa y la creatividad.

Las actividades, impartidas por ta-
lleristas con amplia experiencia en 
trabajo infantil, permiten a las y los 
participantes compartir sus pensa-
mientos y emociones sobre palabras 
clave del fenómeno migratorio, como 

hogar, viaje, frontera o pertenencia. 
De igual manera, la revistapublica sus 
obras y reflexiones, haciendo visible su 
voz y su mirada.

Además, desde la literatura, cuen-
tos y representaciones con teatro gui-
ñol se explicó a las niñas y niños los 
desafíos, retos y vivencias que puede 
tener una persona en contextos de 
movilidad. De esta manera, fomentar 
la no discriminación y empatía con las 
personas migrantes que pueden ser 
parte de su día a día.

“Coloreando caminos”: 
aprender jugando
Como parte de esta estrategia, la 
upmrip elaboró el cuadernillo “Colo-
reando caminos”, un material didác-
tico ilustrado con historias, dibujos y 
actividades para niñas y niños. Este 
recurso se utiliza en los talleres reali-
zados en la Biblioteca “México Mi-
grante”, un espacio especializado en 
movilidad humana.
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Este cuadernillo está diseñado para 
que, a través del juego y la expresión 
artística, las infancias desarrollen una 
comprensión cercana y respetuosa de 
lo que significa migrar. Así, se promue-
ven actitudes incluyentes y se facilita 
un aprendizaje divertido y significativo.

Lotería migrante y 
exposición infantil
La sensibilización también se da a 
través del arte y el juego. La Lotería 
migrante adapta el tradicional juego 
mexicano para convertirse en un es-
pacio de aprendizaje colectivo, en el 
que se exploran términos como “per-
sona refugiada”, “solicitud de asilo”, 
“retorno”, “protección internacional” 
y “causas de la migración”, entre mu-
chos otros. A través de ilustraciones 
cercanas y lenguaje sencillo, se busca 
fomentar el diálogo intergeneracio-
nal, derribar prejuicios y promover 
la no discriminación hacia personas 
migrantes.

En un mundo donde las personas 
se mueven por distintas razones —ya 
sea en busca de seguridad, mejores 
oportunidades o por reunificación fa-
miliar— es fundamental que, desde 
edades tempranas, se comprendan 
los derechos, realidades y aportes de 
quienes migran. Con esta visión nace 

la Lotería migrante, una herramien-
ta lúdica y educativa dirigida a niñas, 
niños, adolescentes y personas adul-
tas, cuyo objetivo es difundir de forma 
clara y accesible los conceptos clave 
sobre migración y movilidad humana.

Uno de los principales enfoques 
de esta iniciativa son las infancias, ya 
que es en esta etapa cuando se for-
man valores clave como la empatía, el 
respeto a la diversidad y la inclusión. 
Además de su valor pedagógico, pue-
de descargarse gratuitamente desde 
la página web de la upmrip.

Exposición “Y las niñas y los 
niños… ¿qué piensan de la 
migración?”
Hablar de migración con niñas, niños 
y adolescentes es abrir la puerta a 
nuevas formas de entender este fenó-
meno: con imaginación, sensibilidad 
y, sobre todo, con empatía. La exposi-
ción “Y las niñas y los niños... ¿qué pien-
san de la migración?” es una invitación 
a escuchar y observar cómo las infan-
cias comprenden, sienten y expresan 
el acto de migrar.

A través de dibujos, textos, collages 
y otras expresiones artísticas, niñas, 
niños y adolescentes de diferentes 
rincones de México —y del extranje-
ro— comparten sus emociones, ideas, 
preguntas y vivencias en torno al tema 
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migratorio. ¿Por qué migramos? ¿Qué 
sentimos al dejar un hogar? ¿Qué dife-
rencias hay entre migrar como huma-
nos o como aves, tortugas o ballenas? 
Estas y muchas otras reflexiones se 
hacen presentes en una muestra que 
conmueve y provoca.

Cada obra es un testimonio único. 
Algunas muestran la tristeza y el mie-
do de dejar atrás lo conocido, otras la 
esperanza y los sueños que impulsan 
a buscar nuevos caminos. Todas re-
flejan una mirada honesta y profunda 
que nos ayuda a entender la migra-
ción más allá de cifras y mapas: desde 
la experiencia humana.

Esta exposición no solo da voz a 
las infancias, también reivindica su 
derecho a participar en los temas que 
afectan sus vidas y su entorno. Ver el 
mundo migrante desde sus ojos nos 
permite construir una sociedad más 
comprensiva, justa y respetuosa de las 
diferencias.

•	 Lotería migrante: https://bit.ly/4jT2RqN
•	 Coloreando Caminos: https://bit.ly/4lJx0dU  

Estas acciones reflejan un com-
promiso claro: las niñas y los niños 
tienen derecho a comprender y 
a opinar sobre el mundo que los 
rodea, y eso incluye los procesos de 
movilidad humana. Sensibilizar desde 
edades tempranas es una apuesta por 
una sociedad más informada, empáti-
ca y solidaria.

Iniciativas como “Aventuras sin 
fronteras” y “Coloreando caminos” no 
solo acercan a las infancias al tema 
migratorio, sino que también nos re-
cuerdan que su voz es esencial para 
construir un país que respete y valore 
la diversidad. 

Sigue las redes sociales de la upmrip 
para conocer las próximas convocato-
rias de actividades para niñas y niños:  
https://www.facebook.com/UPMRIP/ 

 


